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Cada vegada s'escalfa més el planeta, el nivell del mar &s més alf, la poblacio
mundial esta més envellida, fa falta habitatge... A la comunitat cientifica se i
acumula la feina. Com podem créixer de manera sostenible? Es la gran
pregunta. El partit s'estd jugant a les ciutats: s6n el laboratori del segle XXI

Com formiguers en plena activitat, les
ciutats del mén cada dia seran més grans.
Jafatemps que les Nacions Unides aler-
ten que les zones rurals s’estan buidant:
avui més de la meitat dels habitants del
planeta viuen en entorns urbans. I molt
probablement aquesta descompensacio
(iles problematiques que comporta) ca-
davegadas’accentuaramés. No cal fer cap
exercicide prospeccidllunyaperafirmar
quelesciutatsjasonelslaboratoris del se-
gle XXI. Les urbs s’han convertit en I’es-
cenari on es concentren els principals
reptes de la ciencia: les emissions de di-
oxid de carboni, una poblaci6 cada vega-
damésenvellida, els problemes de mobi-
litat, la falta d’habitatge, la pujada del ni-
vell del mar si son costaneres...

Per créixer sense arribar al col-lapse
caldrafer moltsesforcos. Els gasos d’efec-
te hivernacle que generem segueixen as-
solint maxims historics. Aquest any, tot
just a comenca-
mentsd’agost,lahu-
manitatvagastarels
recursos naturals
que li pertocaven
per a tot lany. I
aquest mateix gener
investigadors cata-
lans van assegurar

Coordinadora
del suplement
i els textos

LAIA SERD

que vuit de cada deu homes de I’estat es-
panyol tindran excés de pes ’any 2030.
Per primera vegada els cientifics no po-
dran salvar el mon, o almenys no ho po-
dran fer sols.

L'explosié de la ciéncia ciutadana

Persort,jafaun parell de decades queels
ciutadans profans van tornar a picar ala
porta de la comunitat cientifica. Alguns
s’hiacostaven comaamantsdelanatura,
d’altres com a activistesimolts com ave-
ins. Volien ajudar-los aresoldre uns rep-
tes que també sentien seus. Alguns pro-
fessionals es van sentir amenacats, pero
d’altres van acceptar 'oferiment.
D’aquestasimbiosi en van sorgir nom-
brosos projectes cientifics que molts de-
fineixen amb I’etiquetade “ciéncia ciuta-
dana”, malgrat que, com diu el socioleg
Antonio Lafuente, “la ciencia o és ciuta-
danaonoésciéncia”. Esel casde RiuNet,
un projecte que permet als ciutadans
aportar dades a través d’una apli sobre
I’estat delsriusiels seus organismes per-
que després un grup d’investigadors les
analitzi. O d’Observadorsdel Mar,quede
la mateixa manera busca recollir dades
sobrel’albirament d’especies marinesila
contaminacio de ’ambit mari. O, encara,
de Mosquito Alert, 'objectiu del qual és

MENYS SORRA | TEMPORALS AMB ONADES MES ALTES, AIXI SERAN LES PLATGES DEL FUTUR

Qui més qui menys té records en una
platja atapeida de gent: unalecturaala
tovallola, un castell de sorra en familia,
unjocde pales o simplement uns minuts
de descans després de nedarfinsalabo-
ia. Pero el més probable és que les gene-
racions futures no puguin dir el mateix.
Segons les previsions més fiables, les del
Grup Intergovernamental sobre el Can-
vi Climatic, les platges tal com les conei-
xem ara podrien tenir data de caducitat
per 'augment del nivell del mar.

De fet, el canvi en la morfologia de les
platges podriaserun dels efectes més vi-
sibles del canvi climatic ales ciutats cos-
taneres. Els pronostics diuen que cada

vegada hi haura menys sorra i, per tant,
menys espai per ales activitats ludiques.
Aixi ho explica Jorge Guillén, geoleg de
I'Institut de Ciéncies del Mar: “El mar
s’aniramenjantlaterraiseriade nou-ric
continuar afegint sorra per mantenirles
nostres platges: cal un canvi de menta-
litat per assumir que ens haurem d’adap-
tar perque les platges de I’any 2100 no se-
ran com les d’ara”.

Limitar les emissions, I'tinica via

Siles previsions es compleixen, els mu-
nicipis costaners hauran d’anar especi-
alment amb compte quan hi hagi tempo-
rals. Sobretot aquells que hagin constru-

italllargdellitoral, com Barcelona. “Cal
tenir en compte que si creix el nivell del
mar, les onades també seran més altes,
illavors ’aigua podria saltar cap al pas-
seig maritim i es podrien inundar tem-
poralment algunes zones properes”,
avanca el geoleg.

Ques’hipotfer? El principal motiu pel
qual el nivell del mar és cada vegada més
elevat és que, quan la temperatura dels
oceans creix pels gasos d’efecte hiverna-
cle, ’aigua s’expandeix. “Només ho po-
dem mitigar amb politiques efectives de
reduccio d’emissions, pero aixiitot’aug-
ment del nivell del mar és imparable”,
conclou Guillén.
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Les Nacions Unides calculen que dos tercos dels habitants del planeta viuran en una ciutat I'any
2050. Perd el que pot semblar poc sostenible a priori hi ha experts que ho veuen comuna
oportunitat: les urbs, diuen, acceleren la creativitat collaborativa, sobretot en I'ambit de [a ciéncia

KODDA/GETTY
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seguir i controlar ’expansio del mosquit
tigre. I molts més.

“La ciéncia ciutadana aporta noves
preguntes, qliestiona les maneres com
s’han presdecisions finsaraiensconvida
atenir en compte sentimentslegitims de
rebuig cap aformes de produccio delmon
massa verticals, massa expertes”, afirma
Lafuente, que també diu que aquesta sim-
biosi sera cada vegada més fluida. Creu
que ara només cal continuar cuidant
aquest canal de dialeg que s’esta constru-
intitrobar espais per “aprendre a escol-
tar-nos els uns als altres” de manera
col-laborativa, horitzontal, Itdica...

Elsdosingredients que sempre aparei-
xen en els projectes de ciencia ciutadana
son la reflexio —“mentre es produeixen
dades s’esta produint un procés de cons-
cienciacié”, afirma el coordinador de
I’Oficinade Ciencia Ciutadana, Josep Pe-
rello-ielsavantatges que aportainternet.

Més enlla dels mosquits

Marta Delatte és tecnocientificaiprogra-
ma projectes de ciéncia ciutadana, peroels
seus programes no tracten tematiques

ves, la violéncia de genere... El motiu és
que, malgrat ser un territori menys explo-
rat, la ciencia ciutadana també esta trac-
tant fenomens socials que es produeixen
alscarrersdelesciutats. Enaquestabran-
ca hiha sociolegs, especialistes en géne-
re, politolegs, tecnocientifics. I 'objectiu
altim és aqui, més que mai, aportar dades
per al’accio politica. “Volem una ciéncia
ciutadana que tingui en compte els ciuta-
dans com a agents actius i propositius, no
només comarecollidors de dadesen el tre-
ball de camp”, remarca Delatte.

Un altre cop la ciutat (i les seves fragi-
litats) és I’'escenari més indicat per dur a
terme projectes de ciéncia ciutadana. “A
laprovetaarahisomnosaltres”, resumeix
Lafuente, el socioleg. La ciutat investiga,
la ciutat és investigada.

==3 LA CIUTAT COM A ORGANISME
VIU. Arquitecturaviva
CCCB (teatre)
7defebrer.Ales19.30h

TOTHOM

La Biennal de Ciutat i Ciéncia, que organitza ’Ajuntament de Barcelona
através del'Institutde Cultura, omplirala ciutat d’activitats del dijous 7 de
febrer al dilluns 11. En la seva primera edicid vol oferir una mirada amplia
sobre el coneixement cientific. Des del convenciment que la ciencia no és
patrimoni d’unes quantes persones o institucions i que els canvis tecno-
logics i cientifics afecten a tothom, Barcelona es proposa fer de pont en-
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wwe, blennalciucaciciencin.baccelons
ECiucatiCidncio

tre la produccio cientificaiel car-
rer. La ciutat vol contribuir a tro-
bareinesiespaispervincularlaci-
encia al public, per fer-la més
participativa i democratica, per-
que el coneixement circulii enri-
queixi col-lectivament la societat,
per fer més visible la feina de les
dones cientifiquesiperanimarles
vocacions infantils i juvenils.
Elfet quelaBiennal coincidei-
xiamb el Dia Internacional de la
DonailaNenaala Ciencia dona
un sentit afegit aaquesta aposta.
Institucions academiques, enti-
tats civiques, empreses i centres
culturals treballaran junts uns
dies per divulgar recerques al
voltant del canvi climatic,’'enve-
lliment de la poblacid, la mobili-
tat sostenible, ’estalvi energetic,

com la preservaci6 del medi ambientola === SAFARIDE LA CIENCIA la robotitzacio, la digitalitzacio,
biodiversitat. Aborden, per exemple,lapa- Delalleradel Besos fins labiogeneticaiels problemes de-
ritat en la programacio cultural, Patencid al mar B rivats d'un model de creixement

medicadelesbianesipersones seropositi-

10defebrer.D’'11a15h

insostenible.

PARTICIPANTS ESPAIS AMB
CONFERENCIES,
TALLERS |
ESPECTACLES
ACTIVITATS
=) LA LINIA BLAVA. Fins on REPARTIDES
arribaralaliniadelmara PER TOTS
Barcelona? ELS DISTRICTES
Fabrica del Sol DE BARCELONA ENTITATS COL-LABORADORES
10defebrer.D’'11al14h
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triomfar a YouTube
EDUARDO SAENZ DE CABEZON, MATEMATIC

Faunsanys tot justimpartia classes de matematiques ala Univer-
sitat de la Riojai ara els seus videos a YouTube acumulen cente-
nars de milers de visualitzacions. “¢El zero és un nombre parell?”
i“Per que les antenes paraboliques son paraboliques” son alguns
dels titols dels seus muntatges més vistos. Eduardo Saenz de Ca-
bezdén és matematiciautor del canal sobre ciéncies Derivando, un
dels més populars entre els mil-lennials.

Triomfa la ciéncia?

Crecque s’esta produintunretrobament entrelagentilaciéncia.
Potserhoveig magnificat, eh? Pero alesllibreries hi trobo més 1li-
bres que volen despertarl’interes perlaciéncia, els cientifics jano
anem a les tertulies de radio només quan hi ha alguna cosa que
nos’entén...I, de fet, em fala sensacio que per amolta gent aquest
acostament és gairebé terapeutic.

En quin sentit?

Aquestretorn ales matematiques, per exemple, de vegades és com
unareconciliacié amb un mén que creus que no et pertany. A mol-
ta gent li hauria agradat saber-ne més, de ciéncia, pero per cir-
cumstancies del passat se’n van allunyar. Una dona gran de Bue-
nos Aires em va dir: “Em sento intel-ligent mentre t’escolto”.

Qui el segueix a YouTube?

Doncs gairebé tots son nois d’entre 16 i 24 anys. I els paisos on es
veu més el canal son Mexic, Espanya i Colombia. A Mexic em pa-
ren pel carrer: és una bogeria!

Molta gent I"inic vincle que té amb la ciéncia és el seu canal.
Si. Es que una cosa és que t’agradi la cienciail’altra que t’agradi
lavida del cientific. Es natural: a molts laboratoris hi ha estres,
molta competitivitat, cosa que, entre altres coses, provoca tam-
bé que s’arraconi les dones.

I que interessa als seus subscriptors?
Laveritat? Coneixements dels quals puguin presumir!

Es lliga amb les matematiques?
No, en absolut! Seria preocupant! [Riu;iesfael silenci.] O potser...

COMPETITIVITAT...”

== MATERIA ABSURDA. Una
col-lisioé entre ciéncia i humor
Lleialtat Santsenca

10defebrer.Ales20h

“CADA VEGADA HI HA MES GENT A QUI
L'APASSIONA LA CIENGIA. PERD AIXD NO VOL
DIR QUE ELS AGRADI LA VIDA DEL CIENTIFIC.
EN MOLTS LABORATORIS HI HA ESTRES,

]
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MES ENLLA DELS
PLASTICS: LA CIENCIA
TAMBE VOL QUE TORNIS
A CASA SENSE POR

“Niuna menys!” va ser el crit que les argen-
tines van popularitzar ’any 2015 per denun-
ciar la violencia contra les dones. I rapida-
ment el seu missatge va estendre’s arreu del
mon. Ara bé, encara que s’esta produint
aquest procés de conscienciacio global, els in-
dexs de violencia de génere continuen sent
elevats: només a Barcelona s’atén més d’'una
agressio sexual al dia. La majoria de victimes
que es dirigeixen a I’hospital per aquesta rao
son dones joves i gairebé una de cada deu ha
patit un atac en grup.

“Lacienciano pot quedar-se de bracos ple-
gats davant la violeéncia de genere”, sentenci-
en des d’OpenSystems, un grup de la Univer-
sitat de Barcelona que es dedica a fer ciencia
atravésdelaparticipacio ciutadana. Pero com
es pot fer ciencia d’un tema com aquest? “Es
podenrecollir dades, per exemple, per analit-
zar com reacciona una persona quan és testi-
moni d’una situacio d’aquest tipus al carrer:
étu thi implicaries o potser no t’hi atreviri-
es? ¢Et faria por, t’hi implicaries a mitges o
potser t’arribaries a mobilitzar?”, es pregun-
ten. I segueixen ’enumeracio: “éLa teva re-
accio dependriadel’edat de lavictima, del co-
lor dela seva pell, dela sevaidentitat de gene-
re?” Es tracta, diuen, d’aportar coneixement
sobre problematiques del dia a dia per donar
elements a aquells que fan campanyes i po-
litiques publiques. “I també es pot fer amb ci-
encia ciutadana: una idea pot ser recrear si-
tuacions perque els participants responguin
d’una manera més sincera que si contestes-
sin una enquesta”. I tot mentre s’esta produ-
intun procés dereflexio entre aquelles perso-
nes que participen en la investigacio.

==3 CONSCIENCIES A LA PLACA

Mercat de Sant Antoni (9-11 h), placa
del Sortidor (12.30-14.30 h) i placa
J.M.FolchiTorres (12-19 h) 11 de febrer

g
ALEXLINCH/GETTY
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LEEANNE
WALTERS

“L'AIGUA DE CASA VA
COMENGAR A SORTIR

MARRO, ENS QUEIEN ELS
GABELLS | ENS APAREIXIEN
ERUPGIONS A LA PELL”

Els politics de Flint, a Michigan, passa-
ran a la historia per haver estat enveri-
nantlasevapoblacié durant dos anys: la
primaveradel 2014 ’aigua de les aixetes
de les cases de la ciutat va comencar a
rajar amb uns nivells de plom molt su-
periors als permesos. Durant molt de
temps els que manaven a la regié van
negar que l'aigua estigués contaminada.
Els experts advertien que I’exposicid al
plom pot causar efectes irreversibles
per a la salut, sobretot en infants. La
resposta: silenci. Per estalviar diners,
havienrescindit el contracte de submi-
nistrament d’aigua de la veina Detroit
ihavien comencat a extreure-la del riu
local, un dels afluents que abasteix
nombroses industries de ’automobil i
el metall de 'anomenat cinturo d’oxid.
“Flint també té gent bona”, s’afanya
adir LeeAnne Walters. Eslacaramés co-
negudadelalluitaveinal que vadestapar
el que ja és considerat un dels escandols
més greus que s’hanviscutals EUA els al-
tims temps. Si ara esta millor que abans,
no ho sap dir: “El que si que sé és que ara
duc molts barrets, el d’esposaiel de ma-
re, pero també el de cientifica ciutadana,
elde defensoradel’aiguaiel d’activista”.

Com es va adonar que ’aigua estava
contaminada?

Emvaigadonar que teniem un problema
al sortir d’una reuni6 amb el govern lo-
cal que s’havia convocat per parlar amb
els residents que estavem tenint proble-
mes amb ’aigua. Fins llavors ens havien

dit que era cosa nostra, el liquid marré
queensestavasortintdel’aixeta, que ens
estiguessin caientels cabellsique ens sor-
tissin erupcions ala pell. Deien que no-
més li estava passant a la meva familia.
Pero aaquellareunio hivan venir una pi-
la de veins de Flint amb gerros d’aigua
descolorida i bosses de cabells, i també
ensenyaven les erupcions que els estaven
sortint. En aquell moment em vaig ado-
nar que ens estaven mentint.

Que els van dir a la reunié?

Ho van negar. La cosa havia anat mala-
ment des del principi. Per comencar, el
governva canviar laubicacio delatroba-
da aI"dltim moment. Ens van fer anar a
unanovaubicacid que eramés petita, de
manera que van poder-hi entrar menys
persones. Quan vam arribar, a més, hi
havia molta presencia policial i, durant
el torn de preguntes, no ens van perme-
tre fer preguntes: vam haver d’escriure-
les en un paperi els funcionaris triaven
quines responien i quines no.

éVaserllavors que vadecidir que s’en-
frontaria a les autoritats?

Si, totique el pitjor moment vaser quan
el metge em va trucar —quan et trucael
metge saps que alguna cosa no va bé-
per dir-me que un dels meus fills tenia
plumbosi (enverinament per plom).

I queé va fer?
Quan vaig penjar, vaig comencar a
plorar histéericament. En aquell mo-
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ment vaig aprendre que sent una ma-
re quan els seus fills es posen malalts
per una cosa aixi. Havia d’intentar
evitar com fos que altres families pas-
sessin per allo.

Va contactar amb un cientific, Marc
Edwards, que va demostrar la conta-
minacio, 0i? Com van reaccionar les
autoritats?

Totilesproves, hovannegartot durant
molt de temps. Fins que va venir un
dels millors moments dels ultims anys:
el 2016 van arrestar els responsables i
se’ls va acusar de tot el que ens van fer
[també van tornar a agafar I’aigua de
Detroit].

Com estan els bessons [els fills petits
de Walters] ara?

Doncs tenen problemes de salut, de
coordinacio, de parlaitambé tenen al-
guns problemes de comportament. Un
dels bessons va deixar de créixer cor-
rectament quan va passar tot; al’altre
li han quedat problemes de densitat
ossia. Aix0 si, els meus fills també te-
nen una familia que els pujacom a su-
pervivents del que va passar, no com
avictimes.

I el riu Flint encara esta contaminat?
Itant! Elnostre riu va ser un abocador
per a les industries durant setanta-
cinc anys o més. Quan l'utilitzaven
com afont d’aigua, hi arrossegaven ve-
hicles sencers.

BIENNAL
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Espai Francesca Bonnemaison
7 defebrer.De18a20h

éAra que demana amb les seves cam-
panyes?

Vull que es retiri 'augment il-legal del
35% que se’ns va aplicar a la factura de
Paiguaiquel’Ajuntament paguiels1.000
dolars que deu a cada resident. També
lluitem perqueé se substitueixi totalain-
fraestructura de canonades que trans-
portal’aiguafins ales nostres casesiper
una gestio transparent del govern local.
A un nivell superior, també demanem
que ’Agencia Federal de Proteccid del
Medi Ambient faci el que va prometre:
modificar la norma que limita les con-
centracionsde plomicoure enl’aiguade
consum public perque el que va passar a
Flint no torni a passar enlloc més.

¢El futur de la ciéncia passa per aliar-
se amb la ciutadania?

Totalment. El futur de la ciéncia passa
perque la gent corrent treballi amb els
cientifics per construir un mon millor.

Continuen treballant amb Edwards?
Si. El projecte es diu US Water Studyiel
vam engegar perqué arran del cas de
Flint molta gent va contactar amb nos-
altres perque tenia problemes amb I’ai-
guade casaseva. Ara,amb les donacions
que rebem, anem a tots aquests pobles
per ajudar-los. El missatge que sempre
intento transmetre és el mateix: “Tin-
gueu en compte el que esta passant al
vostre voltant. Sigueu actius a la vostra
comunitat. Feu preguntes sense por a
investigar-ne les respostes”.
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== PODEM VIURE MES | MILLOR?
La Pedrera (auditori)
10de febrer.
Ales1llh

“Molts ciutadans
nomes recorden la
ciéncia quan tenen una
malaltia incurable”

MARIA BLASCO

biologa molecular

Com si es tractés d'una pel-licula futu-
rista, I’equip que dirigeix Maria Blas-
co investiga com els humans podriem
viure més anys. I ja en té pistes. La se-
va obsessio és entendre com envellei-
xen les nostres cellules per intentar
ajornar al maxim el deteriorament del
cos. “La majoria de les patologies que
avui dia ens maten ho aconsegueixen
perque encarano en compreneml’ori-
gen: ’'envelliment”, explica la directo-
ra del Centre Nacional d’Investigaci-
ons Oncologiques. Si entenguéssim
quin ésel mecanisme pel qual el nostre
cos comenca a fallar, “podriem disse-
nyar estrategies per prevenir” tot tipus
de cancers, ’Alzheimer i el Parkinson,
trastorns de cor...
Totiqueencaraqueden molts anys
de recerca, I’equip d’aquesta biologa
molecular ja ha fet aportacions reco-
negudes mundialment. Blasco estu-
diasobretotels telomers, estructures
que protegeixen el nostre ADN i que
s’escurcen amb I’edat. “Hem demos-
trat que, si els allarguem, els ratolins
es mantenen sans més temps i s’en-
darrereix el diagnostic de malalties
com el cancer”, afirma. Un gest mi-
croscopicque podriaser revoluciona-
risi es té en compte que, el 2050, fins
auntercdelapoblacid espanyola tin-
dra més de 65 anys. Mentrestant,
Blasco només desitja que reverteixi
una situacio que creu massa habitu-
al: “Molts només recorden la ciencia
quan tenen una malaltia incurable”.

Forjar-se una carrera cientifica confinua sent mes
complicaf per a les dones. En molts ambits de
recerca, elles encara son minoria i gairebé a fot
arreu els carrecs de poder els continuen ocupant
homes. A I'académia el biaix tambe hi és: es calcula
que a les universitats publiques espanyoles fins a
quatre de cada cinc catedratics san homes. Amb [a
conviccid que els referenfs desperten vocacions,
'ARA ha parlat amb set dones cienfifiques que
participaran en la Biennal Giutat i Giencia

“Les dones ara m’expliguen quina textura tenen els
seus fluids vaginals”

GIULIA TOMASELLO

dissenyadora especialitzada en ‘biohacking’

Faun parell d’anys que aquesta disse-
nyadora veu com les dones del seu en-
torn han comencat a compartir amb
ellaaspectesdelasevavida “intima”:la
texturadel seus fluids vaginals, la picor
que li produeixen fongs com la candi-
diasi... “Oi que sona estrany? Aixo és
que la salut de les dones encara és un
tematabu (diria que desagradable!): fi-
xa’t en els anuncis de la televisio que
encara pregonen que la regla és de co-
lor blau”, es queixa Giulia Tomasello.
Perosifadosanys que aquestaitaliana
establerta a Londres topa amb dones
que parlen amb més naturalitat
d’aquests temes no és per ’auge del
8-M o moviments com el #MeToo
(que també, “tot influeix”, diu), sind
perque I’any 2016 va comencar a treba-
llar en el projecte Future Flora, un kit
per prevenir infeccions vaginals que
consta de tres parts: una pipeta amb

bacteris beneficiosos per a la vagina,
una superficie de gelatina perque les
dones puguin fer-les créixeriun fullet
d’inscripcions on s’explica com des-
prés s’han d’aplicar aquests microor-
ganismes a les calcetes de la usuaria.
“Potsonar estrany, pero evitales infec-
cions”, explica. I afegeix: “Fatemps que
cal iniciar una conversa sobre aquest
tema: un 75% de les dones tenen can-
didiasi almenys un cop cada anyienca-
ra no en podem parlar obertament”.
Future Floraencara ésun projecte, no
ha sortit al mercat; pero ja ha recollit
premis com I’Starts de laComissio Eu-
ropea ala innovacio tecnologica.

==) FUTURE FLORA. Celebrant la
biofilia femenina
La Pedrera (auditori)
10defebrer.Ales17h

==3 LA CONTAMINACIO INTERNA
DE LES PERSONES
Cal'Alier, Centre d'Innovacié
Urbana
11 defebrer.Ales18h

“El govern espanyol
no esta fent res
per eliminar els

contaminants toxics”

DOLORES ROMANO

gxperta en polifiques
de substancies quimiques

“Ens passem el diaacumulant toxics
al cos”,no es cansade repetir’asses-
sora del European Environmental
Bureau Dolores Romano. De la cos-
metica, dels productes de neteja, de
lesfibresdelaroba, delacontamina-
cio dels cotxes, dels plastics que inge-
reixen els animals que mengem... I
aixo passa tot i que, com ella remar-
ca, la ciencia ha demostrat que estar
exposataaquests coctels de substan-
cies quimiques dispara el diagnostic
de malalties. Parlade casos de diabe-
tis, d’obesitat, de certs cancers, de
trastorns del sistema reproductor...
I no triga a denunciar que el govern
espanyol no esta fent “res” per elimi-
nar-los. “La produccio cientifica que
hihaenaquestcamp ésincreible, ca-
da setmana es publiquen articles a
les principals revistes cientifiques a
nivell mundial, pero a Espanya la
contaminacio interna no esta a
I’agenda de cap ministeri”, lamenta.
Cita exemples com el cas dels paisos
nordics, que davant I’emergencia
han elaborat plans estatals per auna
societatlliure de toxics. Pero els ciu-
tadans que hi poden fer? “A nivell
personal hi ha molt poc marge d’ac-
tuacié”, reconeix. “El que cal és que
els ciutadans exigim politiques pu-
bliques que prohibeixin substanci-
es d’aquest tipus i que apostin per
una quimica verda”.
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“la nostra batalla
no és amb la
ciencia, és amb
I'androcentrisme”

MARTA DELATTE

tecnocienfifica

MartaDelatte novaamb batablanca,
notreballaentre provetes. “Lanostra
batalla no és amb la ciéncia, és amb
I’androcentrisme”, exclamareferint-
se alatasca que desenvolupaamb les
seves companyes de Liquen Data
Lab. “Necessitem noves maneres de
fer ciéncia per entendre un mon que
s’esta transformant”. Liquen és un
grup de recerca que treballa ’ambit
delesciéncies socialsitecnologiques
amb accent feminista. Pero que vol
direxactamentfer cienciafeminista?
Delatte i el seu grup fan servir la me-
todologia Design Justice, que convi-
daaanalitzarels sistemes que ens en-
volten a través de quatre eixos: ’he-
teronormativitat, el capitalisme, la
supremaciablancai el colonialisme.
I quin és I’objectiu? “Posar al centre
les persones que normalment son
marginades peraquests eixos,ial ma-
teix temps proposar accions politi-
ques per responsabilitzar-nos de les
violéncies que exercim sobre aquests
col-lectius”. Per exemple, Dimmons
IN3 les va convidar a fer una analisi
del nomenclator dels carrers de Bar-
celonaivan veure que es transmetia
unrelat moltespecificde propietaris,
d’esclavistesidereligiosos, pero que,
perexemple, no hihacaplesbianaes-
mentada com a tal. Des del 8-M de
P’any passat, també organitzen mara-
tons d’edicio6 a Viquipedia per incor-
porar noves entrades i corregir el bi-
aix de les existents.

== HACKATO DE CIENCIA
CIUTADANA
FabraiCoats
8 defebrer.De10.30a18h

OL

-

Un dels espais del mon cientific en qué |a falta de dones és més visible son les aules de les universitats.
EI 2019 les places de la majoria de carreres més tecniques les continuen ocupant ells. El cas de
les carreres d'enginyeria és un dels més alarmants: nomes una quarta part de I'alumnat sén dones.

==3 LABORATORIS CIUTADANS |

CREACIO DE CONEIXE
FabraiCoats
8defebrer.Ales18h

“El mon de la
investigacio i la societat
han d’aprendre a
treballar plegats”

ELISABETTA BROGLIO
biologa marina

Perque hi hagi projectes de ciencia
ciutadana han d’existir persones com
I’Elisabetta Broglio. Es biologa ma-
rinai, amb un peu ala ciénciaiun al
mondelaparticipacio ciutadana,jafa
anys que treballa perque es produei-
xi aquesta simbiosi entre els labora-
torisilapoblacid: “Faig de pontentre
el mon delainvestigacidilasocietat;
intento que aprenguin a relacionar-
seiatreballarplegades”, explicalain-
vestigadora. Observadors del Mar va
serunade les primeres iniciatives en
quevacol-laborar: es tractavade con-
vidarels ciutadans arecollirdadesde
I’entorn mari (com la presencia d’es-
péciesinvasores o el volum de residus
plastics a la sorra) que després tras-
lladaven aun equip de cientifics. Més
tard vavenir Sacala Lengua, projecte
per obtenir dades fiables sobre la di-
versitat de microorganismes que vi-
uen a la boca de les persones. Va ti-
rarendavant gracies al’analisi de mi-
lers de mostres de saliva de ciutadans
voluntaris. I aracol-laboraraamb Ge-
nigma, que preveu crear un videojoc
perdescobrir alteracions en cel-lules
cancerigenes. “L’aproximacio de la
ciencia a la ciutadania provoca una
gran transformacio social: els cienti-
fics incorporen noves idees i dades
per alarecerca, i els ciutadans s’em-
poderen mentre hi participen”, diu
aquestaitaliana que vavenir a estudi-
ar a Barcelona.

“Volem generar un
mapa a temps real del
soroll que hi ha a
Barcelona”

ROSA MA. ALSINA-PAGES

enginyera elecfronica i de
comunicacions

Siun dia fas la prova d’aturar-te al
mig del carrer d'una ciutatiet tapes
elsullsambles mans, a poc apoc co-
mencaras a identificar les desenes
de sorolls aque estem exposats cada
dia: els motors dels cotxes, el soroll
que fan els neumatics al girar sobre
Iasfalt, la sirena d’'una ambulancia
que té pressa... Es el que s’anomena
contaminacid acustica, i una de les
persones que més I’han estudiat és
Rosa M. Alsina-Pages. Des del Grup
de Recercaen Tecnologies Mediade
La Salle, aquesta enginyera agafa
sensors i els dota d’intel-ligencia
perque mesurin de manera autono-
ma tots aquests sons. A Ttalia ja els
han provat,iBarcelonapodriaserla
segiient: “Volem generar un mapaa
temps real del soroll que fa Barcelo-
na”, assegura.

L’objectiu de Dynamap és aportar
dadesperregularl’altnivell de conta-
minacidacusticaaqueé esta exposada
la poblacié. Aquest octubre, de fet,
I’OMS va situar el soroll com un dels
principals perills ambientals per ala
salut fisicaimental dels ciutadans eu-
ropeus. Vaadvertir que pot desembo-
caren malalties cardiovasculars, per-
torbarel son, generar angoixa, provo-
car impoteéncia sexual... Amb tot,
moltes ciutats encarasuperen el limit
de decibels recomanats. Barcelona,
amb I’Eixample, Gracia i Ciutat Ve-
lla al capdavant, n’és una.

==) SERENDIPITAT. Un viatge per

la neuroinspiraciéila
creativitat

Palau de la Mdsica (Petit Palau)
9defebrer.Ales18.30 h
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== CONSCIENCIES A LA PLACA

Mercat de Sant Antoni (9-11 h), placa
del Sortidor (12.30-14.30 h), placa).M.
FolchiTorres(17-19 h). 1 de febrer

“El primer mobil amb
sistema de
reconeixement de veu no
identificava les dones”

ANDREA GALSAMIGLIA

psicologa social

Per entendre com funcionalanostra
societat també es necessita molt co-
neixement cientific “que no es gene-
ra dins un laboratori”, diu Andrea
Calsamiglia. Ella, per exemple, hain-
vestigatlaimplementacio delalleies-
panyola contrala violéncia de géne-
re: “Vam observar que hi ha profes-
sionals que quan apliquen la llei se-
gueixen posant el focusen lavictima,
ino enl’agressor; ala senténcia de la
Manada, per exemple, s’especifica
quelanoiaportavatangaino simple-
mentrobainterior! Aquests aspectes
subtils son significatiusi denoten un
imaginari concret”, explica la psico-
loga social. Pero Calsamiglia també
ha estudiat altres temes, com I'im-
pacte de 'anomenada bretxa digital
de genere. “Preguntar-nos per que el
primer mobil amb sistema de reco-
neixement de veu no identificava les
veusfemeninesiveure que unadeles
causes és que lamajoriade programa-
dors que hi havia al darrere eren ho-
mes, ens dona dades sobre el funcio-
nament de la nostra societat”, diu.

Pero més enlla de la recerca, Ca-
salmiglia i les companyes de la co-
operativa Nus- també fan tallers en
escoles o produeixen obres de teatre
en que fan intervenir el public. “Es
un procés circular: investigar t’aju-
da a pensar com fer intervencions i
intervenir et dona eines per conti-
nuar larecerca”, conclou.
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L’AGENDA GIENTIFICA

LES AGTIVITATS MES DESTAGADES DE LA SETMANA

amb conferéncies simultanies

Poder visitar la seu de les academies cientifiques del pais no és gens
freqiient, i menys de nit. La proximitat entre les diferents académies que
s’han sumat a aquest itinerari pot permetre als participants de la Nit de les
Académies Cientifiques fer una visita combinada a diverses d’aquestes
entitats centenaries: la Reial Académia de Ciéncies i Arts de Barcelona, la

Reial Académia de Farmacia de Catalunya, la Reial Académia de Medicina de

Catalunya, la Biblioteca de Catalunya, I'Institut d’Estudis Catalansi el
Consell Superior d’Investigacions Cientifiques.

Visites cada 30 minuts a cada espai de 19 a 22 h (a les 20 h a la Biblioteca de
Catalunya). De 22 a 23 h: conferéncia simultania a cadascun dels espais

Activitats
gratuites

La Biennal Ciutat i Ciéncia és a
I'abast de tothom perque la
ciencia forma part de la nostra
quotidianitat. Activitats gratuites
en més de 60 equipaments. 50
dies de reflexid, perque cal donar
espai i temps a la ciéncia

i

Laresposta a aquesta pregunta és
si, pero els fisics no hi han arribat
facilment. La descoberta dels
quarks ha canviat la nostra visio
de I’estructura basica de la
materia. El premi Nobel de fisica
Jerome Friedman ens parlara de
les particules que formen els
protonsiels neutrons a I'interior
dels atoms de tota la materia.
CCCB (teatre). Ales12.30 h

dialegs

Alllarg de la historia,
sempre hi ha hagut
artistes que han treballat

amb cientifics i tecnolegs,

ilrevés. Pero aquestes
fertils experiéencies sovint
han estat invisibilitzades
acausad’una
compartimentacio dels
coneixements que avui,
amb els nous enfocaments
interdisciplinaris i
holistics, ha quedat
obsoleta. En aquesta taula
rodona, presentarem
iniciatives i programes
que se centren en aquesta
col-laboracio. Volem
aprendre’n i reflexionar-
hi plegats tenint en
compte els exits i, també,
els fracassos.
CCCB (auditori). Ales 18 h

creacio de coneixement

Quines experiencies de
laboratoris ciutadans
existeixen en ’ambit

estatal? Com s’hi treballa?
En quins contextos?
Parlarem de les
experiencies de Barcelona,
Saragossai Madrid, entre
d’altres.
FabraiCoats. Ales18 h

O

arguitectura viva

L’arquitectura viva és una
disciplina que dissenya
solucions sostenibles per a
I’entorn natural. Permet
que les ciutats siguin més
com un ecosistema
evolutiu que com un
artefacte inert i perjudicial.
CCCB (teatre). Ales 19.30 h

Do On

instal-lacio art i ciencia
Inspirada en els processos de
formacid i erosio dels cristalls,
Espills és una escultura de llum
solida, construida a partir de
projeccions de llum laseriso
tridimensional. Un conjunt de
figures que suren en I’aire i que
suggereixen, de forma abstracta,
la transmutacio de la materia des
del caos fins a’ordre.
CosmoCaixa. De10a 20 h

cicle Phenomena

Descobrirem el protagonisme que
té la ciencia en aquesta pel-licula, i
ho farem amb I’assessor cientific
dels estudis de Marvel, el fisic
Spiros Michalakis, que té 'honor
d’haver introduit la fisica quantica
al’'univers dels superherois. En
finalitzar la seva conferencia, es
projectarala pel-licula.

Cinema Phenomena. A les 19.30 h
(conferéncia abans de la projeccid)
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La Biennal allargara les seves activitats fins al 31 de marg. Podeu accedir al programa complet a la web:

www.biennalciutaticiencia.barcelona

On

xerrada d’Ada E. Yonath, premi Nobel

Amb motiu del Dia Internacional de la Donaila Nena
en la Ciéncia, més d’un centenar de dones de perfil
cientificotecnologic (100tifiques) faran xerrades
divulgatives simultanies en 100 escoles de Catalunya.
Ada E. Yonath, premi Nobel de quimica, inaugurara la
jornada amb una xerrada a I’espai Josep Bota, amb
alumnat de I'Institut Marti Pous i I’'Escola Can Fabra.

100 escoles de Catalunya. Ales 10 h

una col-lisio entre ciencia i humor

(Es possible unir en un sol espectacle rigor cientific,
preguntes esbojarrades, participacié constant del
public, improvisacid i aprenentatge? Si, és possible.
Big Van Ciencia arriba a la Biennal trepitjant fort amb
el seu nou espectacle, Materia absurda, un xou
esbojarratiirreverent sobre els fonaments cientifics
que neixen de preguntes aparentment ridicules: com
viuria un ésser huma sense 0ssos?, quins han estat els
epic fails de I'evolucié? Les respostes il-luminaran amb
un rigor absolut el coneixement cientific...

Lleialtat Santsenca. A les 20 h

comlaTerra

Coneixem uns 4.000 planetes que
orbiten altres estrelles. ¢Pero hi
ha altres éssers vius a I’'Univers?
Quant trigarem a trobar planetes
com el nostre? Com sabrem si
estan habitats? Aquestes
preguntes no deixen ningt
indiferent. El més engrescador és
que la ciéncia és aun pas de
donar-hi resposta.

CCCB (teatre). Ales11 h

reptes de la comunicacid cientifica

La ciéncia ha afrontat
tradicionalment el repte de fer
arribar el coneixement a un public
més ampli. ¢De quina manera nous
canals illenguatges dels entorns
digitals poden ajudar-nos?
Plantejarem aquest tema en dues
taules rodones: “Fer i explicar la
ciencia” i “Nous llenguatges per a
nous publics”. Biblioteca Jaume
Fuster.Del7a21h

cuida’t amb uns habits saludables

Perque el millor que pots fer per
viure més i millor és cuidar-te i
tenir habits saludables, aqui tens
una proposta fantastica per
passar-t’ho béiescoltar swing fet a
casanostra. També t’animes a
ballar? La banda Swing Flamingos
ens oferira un repertori amb aquell
ritme que se’ns ficaadinsiens
arrossega a ballar.

Mercat de Sant Antoni. A les 20 h

i

passat i present enla
veu d’experts i Nobels

Quins van ser els reptes
cientifics del segle passat?
Quin paper van fer i amb
quines dificultats es van
trobar les dones?
Discutirem sobre els
reptes que va afrontar la
ciéncia en el passat.
CCCB (teatre). Ales17h

i

i tu, que vols estudiar?
Vine i descobreix-ho

Dialegs per motivar els
joves en la ciéncia amb sis
joves amb histories d’éxit:

des d’una enginyera
informatica que dibuixa,
fins a un estudiant de
batxillerat que va guanyar
un premi de la NASA.
La Pedrera. Ales17.30 h

i

caminada amb activitats
per a tots els gustos

Una caminada amb
aturades perla platjaiel
riu Besos. Recollirem
dades sobre el nostre
entorn amb els recursos
de diversos projectes de
ciéncia ciutadana.

De la llera del Besos fins al
mar.D’I1hal5h

i

Una fisica de la ciutat

El creixement de les ciutats
és un fenomen complicat
amb moltes variables, pero
els cientifics han descobert
paral-lelismes que
suggereixen unes lleis
universals.

CC Vil-la Urania.
Ales18.30 h
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CIENGIA PER VIURE MES (I MILLOR)
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==) ROBOTS | HUMANS. Robotica,
comportament humai
prosocialitat
La Pedrera (auditori)
9defebrer.Ales1lh

IMPRESSIO 3D | MEDICINA
REGENERATIVA

La Pedrera (sala Gaudi)
10defebrer.D'11hal4h

Els experts consultats per aaquest ar-
ticle tenen dues coses en comu que
sobten: primer, que lamort forma part
del seuvocabularii, segon, que quan en
parlen ho fan sense cap mena de so-
lemnitat. No se n’amaguen. Fa anys
que es tanquen al laboratori perinves-
tigar de que morirem. Necessiten sa-
ber-ho per aconseguir el seu objectiu:
viure més anys.

Nuria Montserrat és especialista
enregeneracio d’organs i treballa en
el primerinstitut de recerca espanyol
que vacomprar unaimpressora 3D de
teixits vius. “Lanostraintencio és fre-
nar tant com puguem les patologies
que apareixen amb I’envelliment: ai-
xi arribarem a ser grans en millors
condicionsiviurem més anys”, expli-
cades del seu despatx a ’'Institut de
Bioenginyeria de Catalunya (IBEC).

ROBOTS PER EXTIRPAR TUMORS MIL-LIMETRICS, IMPRESSORES DE
TEIXITS D’ORGANS, MAQUINES PER TREURE'NS FEINES FEIXUGUES...
EN UN MON ON LA POBLACIO CADA VEGADA ESTA MES ENVELLIDA, LA
GIENCIA S’HA PROPOSAT UN OBJECTIU QUE JA NO ES FUTURISTA: QUE
VISQUEM MES ANYS

La seva aliada més gran per aconse-
guir-ho és una impressora que fabrica
teixits: un aparell metal-lic que té una
forma semblant ales primeres impres-
sores d’oficina que hivahaverique fun-
ciona amb cartutxos de tinta viva. Bio-
tinta, en diuen. De moment estan fent
proves, pero en un futur volen que im-
primeixi petits trossets de teixits d’or-
gans que puguin ser inserits en perso-
nes a les quals els hagi deixat de funci-
onar una part del cor o del ronyd. Per
exemple, pacients d’edat avancada o
que han patitinfarts o cancers de ronyo.

Al costat del cartutx de latinta cel-lu-
lar també n’hi ha un de gel sintetitzat a
partir d’organs humans i un de materi-
al sintetic. Treballen amb 1’Hospital Cli-
niciel Bancde Sangi Teixits. Per fer fun-
cionarlaimpressoratambé cal unaagu-
1la que esta programada per donar for-

ma al fragment de teixit que es vol
substituir. Aixi es pot treballar ala carta,
undels avantatges d’aquest sistema. L’al-
tre: la utilitzacié d*“una tinta universal
que volem que sigui aplicable a diferents
tipus de persones”.

Montserrat diu que solucions com
aquestes per “allargar la vida” podrien
comencar a utilitzar-se d’aqui uns quin-
ze anys. “Sera molt menys agressiu que
un trasplantament i, si tot va bé, no hi
haurarebuig”, diul’especialista. Sap que
atothom li interessa saber com morira:
“Ningu en parla, pero és licit voler saber
com envellirem”.

Un debat planetari

Amb una poblacié mundial cada vegada
més envellida, la ciéncia esta invertint
tempsifinancament per aconseguir que
el coscomenciafallar méstard. Que I'es-
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UN AMIGO PARA FRANK.
Cinema Phenomena
8defebrer.Ales20h

peranca de vida creixi. De fet, mentre
avancalacarreraenelterrenydelarege-
neracio de teixits, altres branques de la
ciéncia també estan dissenyant disposi-
tius que ens ajudaran a viure més anys.
Es el cas de larobotica que desenvolupa
mecanismes que permeten operar tu-
mors d’unamaneramolt més precisa que
siho fes un huma. Un dels més coneguts
és el robot Da Vinci, que ja esta disponi-
ble en molts hospitalsique esfaservirso-
bretotper cirurgies de prostata. “Es trac-
taqueels professionals col-laborem amb
la robotica per operar millor, no és un
substitutiu”, insisteix Jaume Pérez, di-
rector d’innovacié i investigacio de
I"'Hospital Sant Joan de Déu.

Paul Verschure també investiga el
mon de les intel-ligencies artificials a
I'Institut de Bioenginyeria de Catalunya
(IBEC)iavisa que la humanitat ha de te-
nir un debat profund abans de continu-
ar investigant sobre aquests temes: “En
quin tipus de tecnologia volem invertir?
Ara mateix, molts dels robots més avan-
cats que tenim s6n militars i, en canvi, hi
ha tecnologies per a la salut que no s’es-
tan desenvolupant perque no hi ha inte-
ressos economics al darrere”, posa com
aexemples de la mala regulacio. I recor-
da: “El risc per als humans son la resta
d’humans, no els robots”.

Robots amb ulls de
dinosaure: els nous
inquilins de I'hospital

“Mateo, saps que no li agrada que li estirin la cua? Li agrada més
que li acaronis el llom”, li diu la infermera des del cant6 dret de
lasevallitera. “Aixi”, li mostra. I ell, que té quatre anys i s’ha pas-
sat mitjavidaal’hospital, laimita. Lapell és rugosa, el cos és tovet.
Ielgestté el seuefecte: el robot —un dinosaure verd de lamidadun
gosset petit- aclucaels ulls, com sili agradés. Esta programat per
fer-ho, pero sembla que ho faci de debo. “Els nens interaccionen
amb el Pleo [Pet Robot] com sifos unamascota: el mimen, se’l po-
sen a sobre, hi juguen... I mentrestant es relaxen”, diu després la
infermera, Encarna Gomez.

L’objectiu d’introduir aquest tipus de robots socials ala plan-
tainfantil és millorar I’estada dels pacients més petits. “A1’hos-
pital els nens no parlen, tenen por i acostumen a estar tensos”,
explica ’Encarna, que és l’encarregada del programa Ro-
bots4Health de Sant Joan de Déu. Elements com aquest robot,
diu, ajuden adisminuir’angoixa alhora que faciliten la comuni-
cacidé amb els pacients. Lamajoria, com el Mateo, al principi par-
len més aviat poc. El1 Pleo s’utilitza sobretot abans d’entrar a qui-
rofan, quan s’ha de fer algun procediment —-aell liestaven a punt
deretirar’agullade lavia subcutania que porten implantadaels
pacients oncologics- o durant les sessions de quimioterapia.

Corregir la fredor

El Mateo encara no ha dit res des que la infermera ha entrat per
la porta amb la bossa de mascota que serveix per transportar el
Pleo, pero mentre ’acarona es podria dir que mig somriu. Que es
relaxa. Apocapocl’habilitat delainfermerafa que cadavegadase
senti més comode amb la presencia del robot, que ara és entre les
seves cames. “Quan veniem, ens deia: «Quines ganes tinc de veu-
re el Mateo, deu estar molt gran i deu ser un forcut!»”, escenifi-
cal’Encarna amb un somriure que no pot ser més ample. I la ma-
re del Mateo, que és alla amb ell, li segueix el joc. “Els pares tam-
béliparlenalamascotaperque aells també els relaxa! Sembla poc
cientific, pero ens esta facilitant molt la feina”, afegeix ’Encar-
na. La familia del Mateo encara conserva un video de la primera
vegada que el dinosaure va visitar el Mateo.

Afinals d’any, sitot vabé,laplantainfantil de Sant Joan de Déu
tindra un nou inquili robot: jali diuen Casper Robot, probable-
ment tindra forma de tortuga i permetra registrar les constants
vitals mentre I'infant hi jugui. Si pot ser, els investigadors li trau-
ran la fredor: I'tnica queixa que tenen els infants amb la masco-
taactual.

=3 DONANT SUPORT ALS
HUMANS. Robotica social
assistencial
LaPedrera (sala Gaudi)
9defebrer.D'11hal4h

De la
conguesta
cientifica
a conquerir
|a ciencia

FRANGESC NUNEZ

filosof i socioleg

Es dona per descomptat que la ci-
encia és imparcial perque es limi-
taainformarsobre el mén. Arabé,
aquestaideapassaperalt quelaci-
enciaésunaactivitat social, fetaen
contextos que mai no poden ser
neutrals. Tampocnoho és el diner
que lafa possible. Que hi hagi més
anticonceptius per a dones que
perahomes o que els vehicles elec-
trics hagin trigat tant no és només
una qiiestio de coneixement, sin6
dedecisionsivoluntats. Els desco-
briments cientifics, abans que els
hi trobem aplicacié, sén accio6 hu-
manaiels seus efectes en ’arena
social son imprevisibles. Noval dir
que depeén de I'tis que en fem.

Laciencia és conducta humana
ihauriem de poder aconseguir que
s’apliqués en funcio d’allo que es
pensa que és el bé comu. En aixo
consisteixlademocracia, en poder
defensar el que es consideraun bé
comu. Hem de poder decidir qui-
nasocietat i quina ciencia volem.
Es una peticio sensata demanar
una politica cientificaique els ciu-
tadans puguin triar’orientacié de
la ciéncia i les seves aplicacions
tecnologiques. Aquesta, pero, pot
serunademandavacuaen un mon
on el neoliberalisme imperant ho
tradueix tot a capital. El valor de
I’accié humana, i de quila portaa
terme, es mesura en termes de ca-
pital, de siaugmenta o no el nostre
posicionament competitiu.

Per aconseguir que no tot desig
huma sigui només una activitat
rendible, hem de sortir d’un pensa-
mentreduitacalcul de conseqiien-
cies. Elmon és més amplique el de
les tecnologies i els capitals. Deci-
dir el propi bé de manera propia
passa per marcar alacienciaobjec-
tiusilimits. Lallibertat estafetade
renuncies, no de possibilitats.

==) EX MACHINA. Cinema de

ciencia-ficcio
Cinema Phenomena
7 de febrer.Ales19.15h
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EL MENJAR DEL FUTUR

«DEDIQUEM MES TEMPS
AL MOBIL QUE A PENSAR
COM ALIMENTAREM EL
NOSTRE £0S”

Els experts estan preocupats: cada vegada es destina menys femps al
menjar. ES cuina menys a casai s'opta per fer els apats a fora i pels plats
precuinats. | aixo, diuen, no és sostenible ni per a la saluf ni per al planeta

Quan la Tere es va quedar viuda, una de
lesrutines diaries que méslivacostarre-
aprendre va ser la de cuinar. “No saps
com és de complicat cuinar per aunaper-
sona sola!”, repetia sovint. I més sovint
encara, al final, s’acabava fent una trui-
taalafrancesaamb formatgeiunatorra-
da amb pernil dol¢. Per postres, un io-
gurt. “No hi hares que matimés que laso-
ledat”, acostuma adir Toni Massanes, di-
rector delaFundacid Alicia, que treballa
per ala millora dels habits alimentaris.

Perono cal anaratrobarun cas tan ex-
trem per tenir un exemple de com cada
vegada dediquem menys temps al men-
jar, tal com denuncien els experts de
I’ambitde’alimentacio. Es certque hiha
una part de la societat que si, que cada
cop s’hiinteressa més, pero per regla ge-
neral els ciutadans destinen menys es-
forcos aplanificarels apats, paren menys
atencio a comprar productes de qualitat
i passen menys estona cuinant a casa.
“Menjar és moltimportant i sembla que
ens n’hem oblidat: estem més estona
amb el mobil que pensant com alimenta-
rem el nostre cos”, diu el gastronom,
mentre alasaladel costatun grup d’ado-
lescents participa en un taller d’alimen-
tacio saludable. Ells seran els hereus
d’aquesta falta de dedicacio del moén
adult pel menjar.

El cert és que als anys setanta gaire-
bé el 40% del pressupost familiar se
n’anavaal’alimentacidiaratotjustfre-
gael 15%), i, si seguim com fins ara, un
grup de cientifics catalansjaha advertit
que I’any 2030 el 80% dels homes i el
55% deles dones del’estat espanyol tin-
dran sobrepés.

Que hipotferlaciencia? “La comuni-
tat cientificahade seguir estudiant que és
bo, saisostenible per al nostre cos,ides-
prés hi ha d’haver algt que transformi

aquest coneixement en normes: prohi-
bintels anuncis de dolcos enhorariinfan-
til o posant un impost en les begudes en-
sucrades”, afirma Massanes. El que tam-
bé potferlaciénciaésinvestigar quinadi-
eta és més indicada per a cada tipus de
persona. Resultat d’aquestaaplicacid son
la pagina web diabetesalacarta.org, que
va acompanyada d’una apli per calcular
elshidratsrecomanats peracadapacient
amb diabetis, i també guies amb consells
alimentaris per apacients que tenen, per
exemple, cancer.

Arabé, per sobre de tot hi ha lares-
ponsabilitat que tenen les persones de
gestionar la seva alimentacio, una tas-
caque sobretot requereix voluntat. “No
cal que siguem herois, només persones
conscients”, resumeix Massanes. Per
fer aix0 cal informacid i “moltes vega-
des llegim més que diu Twitter que la
guia de I’alimentacio saludable de la
Generalitat”. “Cal que canviem les nos-
tres prioritats”, adverteix la dietista-
nutricionista Elena Roura.

Siseguim com fins ara, avancal’expert
en sobirania alimentaria Gustavo Duch,
cadavegadatindrem menys pagesosiai-
x0 ens fara més “vulnerables”, perque
dependrem dels preus del mercat exteri-
or. “Elfuturdel’alimentacio no passaper
menjar insectes, passa per enfortir la
nostra activitat agricola i per recuperar
la dieta mediterrania”, insisteix. I avisa:
si tot segueix igual, d’aqui deu anys per
cada mil catalans només un tindrala ca-
pacitat de produir aliments, mentre que
els altres 999 dependran d’ell.

e QUE MENJAREM A MART?
Gastronomia del futur
CCCB (teatre)
9defebrer.Ales17h

Cada cafala llenga una
mitjana de 35 quilos
de menjar ales
escombraries cada
any, segons un estudi
dela UAB (2012)

Si les previsions es compleixen,
d'aqui deu anys, de cada mil perso-
nes que visquin a Catalunya nomes
una tindra capacitat de produir ali-
ments, laresta en dependran

Cienfifics catalans asseguren que el
80% dels homes i el 55% de les do-
nes en edat adulta de 'estat espa-
nyol findran exces de pes el 2030
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GUINAR GADA VEGADA
MENYS A CASA

Jafatemps queels especialistes adver-
teixen que cada cop es cuina menys a
casa; que cada vegada es compren més
menjars preparats o directament es fan
més apats fora. Les presses, ’auge
d’empreses de delivery,lapéerduad’ha-
bilitats culinaries... Els motius sén di-
versos, pero la dietista nutricionista
Elena Rouran’assenyalal’tltim: “Hem
canviat de prioritats”, diu. Tot i que hi
ha excepcions, cada vegada es dedica
menys temps a planificar ’alimentacio,
a comprar el menjar fresci a transfor-
mar-lo als fogons.

Apartde ser més economic, menjar
a casa també té un impacte directe en
la qualitat de la nostra alimentacid.
Perque si tu no et cuines algd ho hau-
ra de fer per tu. “I aquest algi no t’es-
tima tant com ho feia la teva avia, si-
noé que respon alavoluntat d’uns pro-
pietaris que volen obtenir beneficis”,
comenta el director de la Fundacio
Alicia, Toni Massanes, que també re-
coneix, aixo si, que cada vegada hi ha
més empreses que es posen les piles
per oferir una alimentacio saludable
iequilibrada.

MENJAR POQUES
VERDURES | FRUITES

“Cincracions de fruitesiverdures aldia”
éssegurament un dels missatges mésre-
petits els tltims temps pels professionals
de I’alimentacio. I els estudis cientifics
que se segueixen publicant sobre aquest
temareafirmen aquesta tesi: cal menjar
més verd, i menys sucres. L’altim ’ha
elaborat la comissié Eat-lancet, que es-
ta formada per 37 experts en nutricio i
sostenibilitat que pertanyen a nombro-
ses universitats d’arreu del mon i tam-
bé a organitzacions com I’Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) i 'Organit-
zacio de les Nacions Unides per a ’Ali-
mentaci6 (FAO).

Pero, un cop més, la teoria no es cor-
respon amb la practica. Sobretot en les
dietes dels adolescents i joves. “El seu
consum de fruita, verdura, llegumsipeix
esta molt per sota de la recomanaci6”,
diu la dietista nutricionista. Des de la
Fundacid Alicia, que ofereix tallers sobre
alimentacio peraescoles, llancen un pa-
rell de recomanacions: a la cuina, situar
elsalimentssaludables alavista;iqueels
adults donin exemple: “Si quan un adult
té ganaagafauna mandarina, el nen aca-
barafent el mateix”.

STEAM A FORA

DE LES AULES.

Parc Cientific de Barcelona
7 de febrer.

De9al4hidel5al6 h(visita)

ELS MALS HABITS TENEN CONSEQUENCIES:

DEL ALA

Evolucid del nombre de treballadors en el sector de 'alimentacid a Catalunya

Activitat agricola
Professionals que ens proveeixen de cereals,
verdures, hortalisses, carn, llet...

Indistria agroalimentaria
Industries que transformen, conserven
0 manipulen els productes agraris

treballadors del camp,

Els altims anys
Catalunya ha perdut

i laindustria
agroalimentaria n’ha
guanyat. Si mirem
I'ocupaci total, el
sector ha perdut
4.000 Ilocs de treball

4000 83.000 g
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ALIMENTACIO SALUDABLEI
SOSTENIBLE. Quéensapla
ciéncia?

La Pedrera (auditori)
8defebrer.Ales18h

GUIAR-SE PER LES MODES
ALIMENTARIES

Un altre dels principals problemes amb
queestroben els dietistes nutricionistes
alaseva consulta son les modes alimen-
taries: les dietes magiques, els superali-
ments, les recomanacions dels famosos.
Malgrat quelaciénciacontinua assenya-
lant els beneficis de la dieta mediterra-
nia, hi ha persones que segueixen intro-
duintnovetatsalasevadietasense qiies-
tionar-se si tenen base cientifica. “Els
missatges de les agéncies de salut publi-
cano son tan impactants i a molta gent
elsatrauen més aquestes promeses”, €x-
plicaRoura. L’auge deles xarxes socialsi
internet ha contribuit a la desinforma-
cio. “Menys tendeéncies i més responsa-
bilitat”, sentencia Massanes.

Pero incorporar aquests canvis pot
tenir conseqiiencies per a la nostra sa-
lutiel planeta. Només dues dades: en
els ultims mesos, nombrosos pediatres
han detectat que cadavegada hi ha més
infants que deixen de menjar lactics
perque les families els han substituit
per begudes vegetals; i productes que
produeixen un gran impacte en el pais
d’origen, com I’alvocat i la quinoa, ca-
da cop es consumeixen més.

DESCONEIXER ELS
PRODUGTES DE TEMPORADA

Tots els experts consultats per elabo-
rar aquest article detecten un desco-
neixement generalitzat de’estaciona-
litat dels productes, és a dir, de saber
quins son els aliments de cada tempo-
rada. “Com que al supermercat hoveus
tot, no acabes de ser conscient de qui-
nes verdures o quines fruites son de
proximitat i quines venen de fora”,
apunta Roura, que també creu que és
“preocupant” la péerdua d’habilitats
culinaries que es detecten entre els
consumidors. “Si només saps fer el
broquil bullit, esclar que ’avorriras i
no en menjaras!”, exclama.

Quan aixo passa, els més perjudicats
son els nens, que tenen menys contac-
te amb l’alimentacid familiar. “Des-
présels poses al davant una alberginia
i moltes vegades no saben dir-te que
és”. Les families, diu Roura, haurien
d’involucrar els fills des de ben petits
en la gestio de I’alimentacio familiar.
Sigui fent la compra, tallant verdures,
fent una broqueta o, quan sén més
grans, bullint pasta. “Els infants que
participen més, fan eleccions alimen-
taries més saludables”, assegura.



14

DIUMENGE, 3 DE FEBRER DEL 2019 ara

BIENNAL

ART PER FER GIENGIA
s

“HI HA GENT QUE
NO POT PARLAR,
PERO 51 GANTAR”

Es una de les neurobiologues mes reconegudes a I'estat espanyol. Perd la
seva carrera cientifica no es pot explicar sense parlar d'art. Entre d'alfres,
es vocalista d'un grup de rock que recapta fons per ala recerca

Mara Dierssen encara recorda com, al
principi dels primers concerts solidaris
quevaferamb el grup de rock From Lost
to the River —una traduccio matussera
de I’expressio castellana de perdidos al
rio—,lameitat de la sala vibrava al ritme
de les guitarres des del primer acord i
P’altra meitat quedava immobil. Al final
del bolo tots s’animaven, pero costava.
“Els primers érem nosaltres i les perso-
nes amb sindrome de Down que haviem
convidat, i la resta, coneguts nostres i
gent del carrer que havia vingut a veu-
re’ns”, explica des del laboratori on tre-
balla al Parc d’Investigacié Biomedica
de Barcelona, davant del mar.

Pero no cal anar a un bolo de From
Lost to the River per veure aquesta re-
accio. A la vida real acostuma a passar
una cosa semblant. “Sembla com si vis-
quéssim en duesrealitats paral-leles, pe-
ro estic convencuda que moltes vegades
sirebutgem el que és diferent és perque
ens fan por les persones que no conei-
xem”,lamenta Dierssen, mentre buscala
paginaweb on hihalainformacié del seu
ultim concert. Llavors troba el cartell:
Luzde Gas, 25de generde 2019, entrades
anticipades a10 euros. Com totes les ac-
tuacions que fa el seu grup —amb cienti-
fics ales seves files—, explica que aquest
cop elsdinersrecollits també aniran afi-
nancar projectes de recerca: “Falten
moltsrecursos peralainvestigacio, pero
el cas de la discapacitat és sagnant”.

De pare neurocientifici mare pintora,
Mara Dierssen investigacom funcionael
cervell i se centra sobretot en els meca-
nismes d’aprenentatge de les persones

amb discapacitat. Perolasevarecerca ci-
entifica mai s’ha desvinculat de la musi-
ca. “L’art i la neurobiologia estan molt
connectades”, insisteix en diverses oca-
sions,iposaexemples d’aquesta simbio-
si:lespersones aquiel cervell no els per-
met parlar, pero si cantar; les melodies
que produeixen tristesa al nostre cervell;
els tractaments per al Parkinson en qué
s’utilitza la musica...

Atrapats en la teoria

Lasevarelacié ambl’artnoacabaaqui. En
lalinia del que fa amb From Lost to the
River, Dierssen també prepara especta-
cles de divulgacio cientifica on s’endin-
saenelsintricatssecretsdel cervellatra-
vésde projeccions artistiquesitecnologi-
ques. I faunsanys, finsitot, també va te-
nir un inquili un pél estrany ala plantilla
del seu grup de recerca format per mate-
matics, biolegs i psicolegs. Eraun artis-
ta que es va unir a la investigacié durant
uns mesos: “Mentre els cientifics estem
atrapats en les nostres teories, I'art ens
permetalliberar-nos delslligams concep-
tualsiveure, per exemple,lesimatgesdel
cervell d’'una altra manera”.

Aprimeravista,l’artilacienciapoden
semblar formes de coneixer totalment
oposades. Pero molts, com Mara Diers-
sen, jafa temps que dediquen esforcos a
fer caure aquesta compartimentacio del
saber. Diuen que no té sentit, que el futur
passa per sortir precisament d’aquests
esquemes. I que, al capdavall, les sensa-
cions més pures de la practica cientifica
iartisticason les mateixes: la capacitatde
sorpresaila inspiracio.

== DANIEL TAMMET. Uninfantde
nombresiun homede lletres
Residéncia d’Investigadors
8defebrer.Ales22h

PERE TORDERA
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ESPECTACLE DEDANSA, €&
CIENCIA | TECNOLOGIA
Teatre Condal
9il0defebrer.
Ales20.30h

SHIMYAMAGATA
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CIENGIA PER FER ART

“NO HAURIA IMAGINAT

MAI LA INSPIRAGIO QUE

M’APORTA LA GIENGIA”

Exponent de I'avanguarda artistica japonesa, és un dels ballarins més
atrevits del mon. Un dia va decidir que no en tenia prou amb el seu cosiva
fer de la ciéncia la seva aliada. Ara omple teatres amb els seus espectacles

Toquio éslaciutatdel mén que té’area
metropolitana més gran, laseu dels pro-
xims Jocs Olimpics (seran els segons de
la seva historia) i la Meca de I'avant-
guarda tecnologicaielectronica. Enmig
d’aquest caos organitzat en barris tema-
tics, de fideus amb brou, d’heréncies
quotidianes de cultura mil-lenaria, de
gadgets electronics, retols llampants i
paisatges sonors tnics al planeta, Hiro-
aki Umedaesvaadonar que ladansano
era suficient per generar, com ell diu,
“experiéncies corporals intenses”.

Ho vaintentar amb el ballet, el jazz,
el hip-hopifinsitot amb la contempo-
rania, pero ben aviat va assumir que el
que el movia no era només la interpre-
tacio, sin6 també la recerca d’una via
d’expressio propia que integrés el ball
ialtres disciplines artistiques amb laci-
encia. Llavors ho va veure clar: “No
m’hauria imaginat mai la gran inspira-
cié que m’aportala ciéncia a ’hora de
crear”.

Aixi va fundar la companyia S20,
amb la qual experimenta des de I’any
2000. L’espectacle While going to a con-
dition va ser la primera mostra d’una
proposta que barreja imatges digitals,
elements sonors minimalistes i mostres
expressives del seu cos. “Més que un es-
pectacle de dansa, el que faig son ins-
tal-lacions visuals amb un cos huma,
amb projeccions audiovisuals i efectes
de llum”, explica Umeda, que alhora
confessaque novaserconscientdel pes
cientific de les seves coreografies fins
al’any 2007: “Ho vaig descobrir quan
vaig crear la peca Accumulated layout a

partir de coses que haviallegitenllibres
sobre 'ull huma i la psicologia cogniti-
va”. Potser no sera el ballari amb més
tecnica corporal del mon, pero siundels
més atrevits. Les seves particulars core-
ografies formen partd’'unacadenad’in-
gredients estetics que busquen una ex-
periencia sensorial en un public cada
cop més nombros. Una audiencia que
cada vegadali és més fidel: “La ciencia
també m’ofereix noves maneres de co-
municar-me amb el public”.

Una actitud revolucionaria

Un cop trobada aquesta simbiosi entre
articiéncia, Umeda sap que ha d’anar
amb compte: “He de vigilar de no fer del
coneixement de la ciéncia I’objectiu de
la meva creacié i alhora no convertir la
cienciaenunacosasemblantal’art”. Es
en aquest fi equilibri que avanca el co-
reograf japones, guardonat I’any 2010
amb el Prix Ars Electronica, una presti-
giosa distincid que s’entrega a Austria
i que, com el seu nom indica, premia
Part electronic.

La seva obra avui dia és global, com
els telefons mobils o els videojocs que es
desenvolupen cada dia ala seva Toquio
natal. L’ha presentada en diversos es-
pais dels Estats Units, Europai Llatino-
americaien col-laboracié amb compa-
nyies de ball sueques, californianes o
franceses. Segurament hi té a veure
I’éxit que esta conreantarreudel mon el
retrobament entre art i ciencia: “Sem-
prehaestat revolucionari, pero crec que
araens hi podem tornaraacostar desde
la contemporaneitat”.
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FER GIENGIA A L’ESPAI

VIURE A L'ESPAI
CCCB (teatre)
9defebrer.Ales12.30h

ELLEN S. BAKER

“NO EM SENTO PIONERA
PER HAVER SIGUT UNA DE
LES PRIMERES DONES QUE
HAN ANAT A L'ESPAI

ANADOLU AGENCY /GETTY

DiuquelaTerrades del’espai ésindes-
criptiblement preciosa. Que mentre
son al transbordador espacial els astro-
nautes veuen el planeta com si fossin
dins d’un projectil que orbita en la fos-
cordel’espaiatotavelocitat. Primerve-
uen un tel de nuvols i, just a sota, mili-
onsdellums ataronjades que els perme-
ten anar identificant on son les ciutats.
Pequin, Istanbul, Paris... Travessar un
ocea, alla dalt, és qiiestio de minuts.
Aquestanyjaen faratrentaque Ellen
S. Baker va volar per primera vegada a
I’espai. Vaserunadeles primeres dones
delaNASA que hovan fer. Lamissio, que
esdeia Galileu, tenial’objectiu de deixar
anarunasondaal’atmosferade Jupiter.
I ho van fer. Després van venir més vi-
atges: quan va deixar-ho I’agenciali va
comptabilitzar 686 hores de tasques ci-
entifiques en orbita. Ara es dedica a ex-
tirpar cancers d’ater -va estudiar medi-
cina abans de ser acceptada ala NASA-
ifaxerrades ajoves d’arreu explicant la
seva carrera com a astronauta. Segur
que moltes noies I’escolten i s’hi veuen.

Com era la NASA quan era petita?

Unadeles principals diferencies és que
aleshores només els homes tenien per-
mes ser astronautes. I encaravan trigar
anys aincoporar-nos. Les dones van ser
acceptades al programa de la NASA dels
Estats Units quan jojaestavaestudiant
medicina, a finals dels anys setanta.

La primera va ser Sally Ride, 0i?

Si, ella va ser la primera dona nord-
americana que va volar a I’espai. Enca-
rarecordo claramentel seuvol... De fet,
quanellavavolar per primeravegadajo
estava treballant com a metge al John-
son Space Center de la NASA. Les pri-
meres dones russes que van anar a I’es-
paino les recordo.

¢éSally Ride i les seves companyes van
influir en la seva carrera?

Els meus pares, professors i companys
en general sempre han sigut unains-
piracio.

Pero vostés van ser pioneres!

No em sento pionera... Estic contenta
d’haver tingut l'oportunitat de fer
aquesta feina. Sempre he sentit que la
NASA tractavales dones de manerajus-
ta i equitativa. Ja en tinc prou sabent
que les dones d’avui dia no sabran mai
que és sentir-te exclosad una professio
perque ets dona. Ara, de fet, hi ha mol-
tes dones en el programa espacial.

Aquest va ser un gran aveng pero, a
part d’aixo, 6ha canviat gaire la NASA
d’enca que voste hi va entrar?

Quan vaig comencar a la NASA feiem
missions curtes a bord del transborda-
dor espacial. I ara estem enlairant tri-
pulacions multinacionals en missions
de fins a sis mesos i més. Hem estat ca-

pacos de mantenir-nos al’espai durant
gairebé 19 anys! [Es refereix a I’Estacio
Espacial Internacional, que va rebre la
primera tripulacié permanent amb el
canvi de mil-lenni.]

Qui hi ha treballant alla dalt?

Doncs astronautes de diferents paisos
que hi fan feina conjuntament: cienti-
fics, enginyers, pilots... També és cert
que hi hamolts astronautes que sén mi-
litars, pero lamissio de la NASA és civil.
L’espai ens pertany a tots.

éPero la investigacio de I’espai és una
prioritat per als governs?

Es veritat que podriem fer més recerca
amb més diners, pero he de reconeixer
que el suport de la NASA s’ha mantin-
gutbastant estable alllarg dels anys. Ara
bé, si volem tornar a la Lluna i anar a
Mart necessitem més compromis. Sén
programes que duren molts anys i re-
quereixen molt financament.

¢Haafectat’ascens al poder de Donald
Trump? Al principi volia rebaixar el
pressupostiarasembla que donara fi-
nancamentil-limitat ala NASA sis’ar-
riba a Mart.

No tinc clarsil’administracié Trump té
una posicio definida respecte a aquest
tema. En principi sembla favorable.

En qualsevol cas, énomés falten diners
perque una tripulacié arribi a Mart?
Sobretot calen molts diners i un suport
ferm del govern. Els reptes fisiologics
serien I’exposicié dels astronautes a la
radiacio,laperduade mineral ossi, I’es-
tres psicologic provocat per ’aillament,
un possible excés de pressio al cervell...
Pero crec que podriem protegir-nos ar-
ribat el cas. Tot i que també és cert que
el principal risc d’aquests viatges és la
mort a causa d’avaries o accidents.

¢Els joves d’avui en dia tenen interes
perque s’arribi a Mart?

Si. Quan faig xerrades i parlo amb estu-
diants de totel mén, ho veig: tenen mol-
ta curiositat. Aixo si, som els grans els
que tenim la responsabilitat de mos-
trar-los les meravelles de la ciéncia per
estimular-los.Thohemde feral’escola,
pero també a casa.

Cal que tots coneguem la ciéncia?
Crecquetotbon ciutada hauria de tenir
uns coneixements basics de ciéncia per
saber com funciona el moén i també per
saber diferenciar que és veritatiqueé no.
Votem, prenem decisions importants.

I també calen les llengiies...

I'tant! Sobretotsivols serastronauta. Els
nord-americans, per exemple, han de te-
nir el maxim nivell de rusiels russos han
de dominar’angles. Bé, i els astronautes
japonesos i europeus han de tenir el ma-
xim nivell tant d’anglés com de rus!



